
Wochenendseminar „Kommunikation und Körpersprache“ 
Stimme, Mimik, Gestik und Haltung; das Lachen, das Zucken der Mundwinkel, die 
Bewegung der Arme und Beine, offene, einladende Gebärden, verkrampfte oder lockere 
Haltung, helle, klare oder gepresste Stimme – das alles sind Ausdrucksformen unserer 
Empfindungen – denn die Sprache des Körpers bestimmt zu 80 % unsere Entscheidungen 
und ist ausschlaggebend für jede Kommunikation. Jede Geste bewirkt etwas in uns selbst 
und auch bei unserem Gegenüber.  

Dieses Wochenend-Seminar möchte aufmerksam machen auf die Erkenntnisse über das 
Zusammenwirken von innerem Empfinden und äußeren Erscheinungsformen. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer können dadurch Kommunikationsprobleme im Alltag 
erkennen und lösen. 

Informieren Sie sich bei unserer Geschäftsstelle oder im Internet über den Beginn des 
nächsten Kurses und melden Sie sich bitte rechtzeitig an.  
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